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INTELLIGENTES WOHNEN

Liebe Kundin, lieber Kunde, IN DIESER AU SGABE

ich freue mich, Ihnen unser Kundenjournal mit spannenden Themen aus der

Elektrowelt, der Wirtschaft und der Unterhaltung Uberreichen zu konnen. EDITORIAL

Ihre Sicherheit liegt uns besonders am Herzen. Deshalb mochten wir lhnen Sicherheit und Design 2
die neue Generation Rauchwarnmelder vorstellen, die noch zuverlassiger

arbeitet und die ohne den lastigen Batteriewechsel funktioniert. Am besten IMPRESSUM

ist es naturlich, wenn es erst gar nicht zu einem Wohnungsbrand kommt. INHALT

Ein neuer Brandschutzschalter, in den USA seit Jahren Pflicht, unterbricht

den Stromkreis nicht erst im Falle eines Kurzschlusses, sondern schon dann, GIRA AKTUELL

wenn ein Kabel in sich defekt ist. Die schadhafte Leitung wird ausgewech- Mit ,,Q" auf Nummer sicher gehen 3

selt, bevor es zu einem Brand kommen kann.

BRENNPUNKT
Bristet sich Ihr Nachbar mit einem intelligenten Haus? In der Tat steigert Mehr Intelligenz geht immer 4-5
smarte Gebaudetechnik die Sicherheit, den Komfort und die Wirtschaftlichkeit
in den eigenen vier Wanden. Steht keine Grundsanierung lhres Hauses SICHERHEIT
oder |hrer Wohnung an, ist das Nachrusten mit hohen Investitionen ver- Neue Sicherung schlie3t Brandschutzlicke 6-7
bunden. Erst Recht fur Mieter, deren Vermieter bei der Modernisierung
nicht mitziehen. Es sei denn, Sie nutzen das Gira eNet-System. Es macht TECHNIK
Gebaudefunktionen im Handumdrehen intelligent, ist einfach zu installieren. Bewegungsmelder, Orientierungsleuchte
Wir sagen Ihnen, wie das geht. und berthrungsloser Schalter in einem 8
Zum Wohlfiihlen zuhause braucht es nicht viel. Schon mit der richtigen SERVICE
Beleuchtung wird es gemutlich. Dank des neuen Gira Dimmer Tools erfah- Dimmen leicht gemacht 9
ren Sie, welcher Dimmer zu welcher Lichtquelle und umgekehrt passt. Am
Beispiel Badezimmer mochten wir lhnen zeigen, was heute moglich ist, um WELLNESS
sich zuhause vom Alltagsstress zu erholen. Lassen Sie sich inspirieren. Dazu Vom Badezimmer zur Wellnessoase 10-11
soll auch der Artikel Uber Nachhaltigkeit dienen. Wenn alle mitmachen, kann
das System sogar funktionieren. NACHHALTIGKEIT
Cradle to Cradle 12-13
Naturlich ware das Kundenjournal nicht unser Magazin, wenn wir nicht
auch zu lhrer Unterhaltung in der Freizeit beitragen konnten. Treiben Sie FITNESS
gerne Sport und mochten etwas Neues ausprobieren? Wir haben da einige Fit durch den Sommer 14-15
Anregungen fur Sie. Moglicherweise inspiriert Sie unser Beitrag Uber Costa
Rica oder in die heimische Unterwasserwelt zu einem einmalig schonen ABENTEUER
Erlebnis. Auf das Leben — Pura Vida 16-17
Schwerelos entspannen 18-19

Ihnen viel Spalk beim Lesen und Abtauchen.
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MIT ,,Q" AUF
NUMMER SICHER GEHEN

Das Angebot an Rauchwarnmeldern ist riesig.
Wer Qualitat, Zuverlassigkeit und Langlebigkeit
schatzt, sollte sich fur Gerate mitdem ,Q"-Symbol
entscheiden.

In den meisten Bundeslandern ist die Installation von Rauchwarnmeldern
Pflicht. Denn dank ihres Einsatzes konnen viele Brande friher erkannt und
geldscht, Menschen gerettet und Schaden minimiert werden. Sie warnen,
wenn bereits feine Rauchpartikel in der Raumluft einen Brand anklndigen.

Wenn sie denn zuverlassig funktionieren.

EIN ,Q" FUR QUALITAT

Ein neues Qualitatszeichen erleichtert die Entscheidung: Ein ,,Q"” auf dem
Gehause attestiert Rauchwarnmeldern eine geprufte Langlebigkeit, eine
Reduktion von Fehlalarmen sowie eine erhohte Stabilitat, zum Beispiel ge-
gen aulere Einflisse. AulRerdem sind die Gerate mit einer fest eingebauten
Lithiumbatterie ausgestattet, die mindestens zehn Jahre zuverlassig Strom

liefert. Dadurch entfallt der umstandliche Batteriewechsel.

GARANTIERT ZEHN JAHRE STROM

Gira, Hersteller moderner Gebaudetechnik, hat gleich zwei mit dem Quali-
tatszeichen , Q" ausgezeichnete Rauchwarnmelder im Programm: den Basic
Q (lieferbar ab Juli 2015) und den Dual Q. Dank ihres dezenten Designs
fallen sie nicht weiter auf. Beide arbeiten nach dem fotoelektrischen Streu-
lichtprinzip: Eine Diode im Inneren des Gerates sendet standig Licht aus,
das eine Fotozelle Gberwacht. Wird die Raumluft infolge eines Brandes mit
feinen Rauchpartikeln angereichert, erkennt das Geréat dies und l6st einen
pulsierenden Alarmton (85 Dezibel) aus. Der Gira Rauchwarnmelder Basic Q

Uberzeugt durch sein attraktives Preis-Leistungs-Verhaltnis.

DOPPELTE SICHERHEIT

Der Gira Rauchwarnmelder Dual Q ist sogar mit zwei Erkennungsverfahren
ausgestattet und schafft damit doppelt Sicherheit. Einerseits uUberwacht
er optisch die Raumluft, andererseits messen zusatzliche Warmesensoren
mogliche Temperaturanderungen: So kénnen unterschiedliche Brandarten
schneller registriert und sicher erkannt werden. Aullerdem lasst sich das
Alarmverhalten in Einsatzbereichen mit unvermeidbaren Storeinflissen wie

Kichendampfen, Staub oder elektrischen Storimpulsen besser kontrollieren.

Weitere Infos im Internet:
www.gira.de

www.rauchmelder-lebensretter.de

EINBAUPFLICHT
Baden-Wirttemberg, Hamburg, Hessen, Mecklenburg-

Vorpommern, Rheinland-Pfalz, Schleswig-Holstein

EINBAUPFLICHT IN PLANUNG

Berlin, Brandenburg, Sachsen

EINGESCHRANKTE REGELUNG

Bayern: Einbaupflicht in Neubauten, in Bestandsbauten
ab 01.01.2018

Bremen: Einbaupflicht in Neubauten, in Bestandsbauten
ab 01.01.2016

Niedersachsen: Einbaupflicht in Neubauten, in Bestands-
bauten ab 01.01.2016

Nordrhein-Westfalen: Einbaupflicht in Neubauten, in Be-
standsbauten ab 01.01.2017

Saarland: Einbaupflicht fur Neubauten (die nach dem
18.02.2004 erstellt wurden), keine Regelung fir Be-
standsbauten

Sachsen-Anhalt: Einbaupflicht far Neubauten, in Be-
standsbauten ab 01.01.2016

Thuringen: Einbaupflicht fir Neubauten, in Bestandsbau-
ten ab 01.01.2019



MEHR INTELLIGENZ GEHT IMMER

Intelligente Gebaudetechnik wie das Gira eNet System macht das Leben zu Hause
einfacher, komfortabler, sicherer und erganzt die vorhandene Elektroinstallation.

Es kann so muhsam sein, in einem unintelligenten Haus zu leben. Jede
Leuchte braucht ihren eigenen Lichtschalter. Die Jalousien muissen manu-
ell bedient werden, wenn die Sonne blendet. Und jeden Abend dasselbe
Argernis, dass an genau der einen Stelle ein Lichtschalter fiirs Flurlicht fehlt.
Bis es gemutlich wird, das Licht gedimmt und der Fernseher oder die HiFi-
Anlage angeschaltet ist, kann es schon mal einige Minuten dauern. Nicht
auszudenken, wie viele Wege man sich mit ein bisschen mehr Intelligenz im

Haus oder in der Wohnung sparen konnte.

FUR KOMFORT, SICHERHEIT UND WIRTSCHAFTLICHKEIT

Intelligente Steuerungssysteme sind noch immer rar. Dabei erleichtern
sie den Alltag und steigern deutlich den Wohnkomfort. Ihre Installation
ist einfach und nicht zwangslaufig mit Stemmarbeiten, Kabelziehen und
Neutapezieren verbunden. Eine Losung fur mehr Komfort, Sicherheit
und Wirtschaftlichkeit ist das Gira eNet System. Es lasst sich nicht nur
in jede vorhandene Elektroinstallation integrieren, sondern kann auch zur
Erweiterung eines bereits bestehenden Funk-Bussystems genutzt werden.

Der Gira eNet Funk-Umsetzer macht das moglich.

4 BRENNPUNKT

UMFANGREICHES SORTIMENT

Das Gira eNet System bietet ein umfangreiches Sortiment
aus Bediengeraten, Aktoren und Sensoren und kann jeder-
zeit um interessante Funktionen erweitert werden. Licht und
Jalousien werden Uber batteriebetriebene Funk-Wandsender
bedient. Sie bendtigen keinen Netzanschluss und konnen
beliebig platziert, auf der Wand verschraubt oder auf glatte
Flachen, zum Beispiel Glas, geklebt werden. Zusatzliche
Funk-Handsender sind nutzliche Fernbedienungen. Man
muss nicht mehr den Sessel oder das Sofa verlassen, um die
Jalousie zu bedienen oder das Licht ein- und auszuschalten.
Ein Knopfdruck genlgt. Besonders komfortabel ist der Gira
Funk-Handsender Multi. Uber das Display lassen sich bis zu
24 Funktions- und 16 Szenenkanale visualisieren und Uber

die Tasten steuern.



STEUERUNG VIA SMARTPHONE BEDIENUNG VON UNTERWEGS

Einfach und intuitiv kann man das Gira eNet Uber das eigene Smartphone Naturlich lasst sich Gira eNet auch von auRerhalb steuern.
steuern. Das Mobile Gate ermoglicht den Zugriff auf das gesamte System Vorausgesetzt, der Gira eNet Server ist installiert. Mit ihm
via WLAN. Die Bedienung ist nahezu selbsterklarend. Uber die Gira eNet lasst sich das gesamte System programmieren, visualisieren
Mobile Gate App kdnnen samtliche Funktionen aufgerufen, konfiguriert und und dokumentieren. Der Zugriff ist mit unterschiedlichsten
angesteuert werden. Ist an der Haustur oder der Toreinfahrt eine Kamera Bediengeraten und unabhangig vom Aufenthaltsort moglich.
installiert, lassen sich sogar die Bilder auf das Smartphone senden. So kann So hat man die gesamte Haustechnik immer im Blick und
man immer sehen, wer vor der Tur steht, wenn es klingelt. kann jederzeit Verbrauchsdaten abrufen und Uberprifen.
AUTOMATISCHE FUNKTIONEN Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter.

Funktionen wie der Schutz von Jalousien gegen UbermaRige
Sonneneinstrahlung oder gegen Einbruch bei einsetzender Dammerung kon-
nen mit dem Gira eNet System auch automatisiert werden. Dafur wird der
Funk-Sonnensensor Solar von innen an einer Scheibe angebracht. Erreicht
die Sonne oder die Dammerung einen Schwellenwert, |6st das automatisch
die entsprechende Aktion aus. Zur Uberbriickung weiter Funkstrecken oder
baulicher Funkhindernisse wie Beton- oder Holzdecken verstarken Repeater

das Funksignal und sichern die Kommunikation.
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NEUE SICHERUNG SCHLIESST BRANDSCHUTZLUCKE

Haufige Brandursache sind Mangel in der Elektroinstallation. Besonders gefahrlich sind
defekte Stromkabel. Beschadigungen an der lIsolation verursachen Lichtbogen, die zu
einem Brand fuhren konnen. Die richtigen Sicherungen lassen es nicht so weit kommen.

Rund 200.000 Brande werden jedes Jahr in Deutschland gemeldet,
die Menschenleben, Verletzte und Sachschaden in Milliardenhdhe for-
dern. Neben Blitzschlag, Brandstiftung und menschlichem Leichtsinn sind
oftmals Méangel in der Elektroinstallation die Ursache. Viele Gebaude sind
35 Jahre alt und alter. Wahrend ihre Substanz regelmallig modernisiert wird,
bleiben elektrische Anlagen und Leitungen unbeachtet. Ihnen setzt nicht nur
das Alter zu, sondern auch die zunehmende Zahl elektrischer Gerate. Die
Uberlast kann zu Stromausfallen und Kurzschliissen, schlimmstenfalls zu

Uberhitzung und Kabelbranden fihren.

FEHLERLICHTBOGEN ALS BRANDURSACHE

Beim elektrischen Kurzschluss trifft der stromfuhrende AuRenleiter
auf Erde oder Schutzleiter bzw. Neutralleiter. Der dabei entstehende
parallele Lichtbogen erzeugt hohe Temperaturen von weit mehr als
5.000 Grad Celsius, die nicht nur die Isolierung und den Kupferdraht
zum Schmelzen bringen, sondern auch einen Brand auslosen kann.
Als Schutz haben sich Sicherungen, Leitungsschutzschalter (LS) und
Fehlerstromschutzschalter (FI/RCD) bewahrt. Anders beim seriellen
Fehlerlichtbogen. Er entsteht bei einem Fehler innerhalb eines Leiters, zum
Beispiel bei Beschadigung der Isolierung durch einen Nagel, eine Schraube
oder eine Befestigungsklammer. Weitere Fehlerquellen: durch Tiren oder
Fenster gequetschte Leitungen, Kabelbriche durch zu enge Biegeradien,
abgeknickte Stecker und Leitungen durch unachtsam verschobene Mobel,
gelockerte Kontakte und Anschlisse in Schaltern und Steckdosen. Sogar
Nagetierverbiss, UV-Strahlung, Feuchtigkeit und Gase kénnen Leitungen

beschadigen.
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SCHLEICHENDE BRANDGEFAHR

Die Beschadigung muss nicht sofort zum Stromausfall
fihren. Die Engstelle erwarmt sich zunachst starker unter
Last, was zur Oxidation des Kupfers und zur VerruRung
der lIsolierung fuhrt. Bei starkerer Erhitzung schmilzt und
verdampft das Kupfer. Ein Luftspalt entsteht, der durch
einen heillen Lichtbogen uberbrickt wird. Daran konnen
sich andere Materialien in der Umgebung entzinden und
einen Hausbrand entfachen. Und das trotz Sicherungen
und Schutzschalter. In den USA ist diese Llcke in der
Gebaudeabsicherung schon lange geschlossen. Dort sind
Brandschutzschalter (Arc Fault Circuit Interrupter (AFCI))
seit vielen Jahren vorgeschrieben. In Deutschland wurde
erstmals 2012 ein solcher Brandschutzschalter auf
den Markt gebracht (Siemens 5SM6). Eine gesetzliche
Installationspflicht gibt es bisher nicht, aber eine normati-
ve Empfehlung nach DIN VDE 0100-420 fir Gebaude, die
hauptsachlich aus brennbaren Baustoffen erstellt sind, wie

Holzhauser oder in Holzstanderbauweise errichtete.

AUFSPUREN VON FEHLERLICHTBOGEN
Der Brandschutzschalter misst fortlaufend das
Hochfrequenzrauschen des elektrischen Stroms der
b0-Hertz-Tragerwelle innerhalb des angeschlossenen

Stromkreises. Filter und eine intelligente Software konnen



Fehlerlichtbogen von betriebsbedingten Lichtbogen, wie
sie in einer Bohrmaschine oder einem Staubsauger ent-
stehen, unterscheiden. Tritt eine UnregelmaRigkeit auf,
die auf einen Fehlerlichtbogen schliefen lasst, schaltet
der Brandschutzschalter den Stromkreis innerhalb von
Sekundenbruchteilen ab. Eine Selbsttestfunktion sowie eine

Leuchtdiode zeigen die Betriebsbereitschaft an.

SINNVOLLE BRANDVORSORGE

Die Einsatzmoglichkeiten von Brandschutzschaltern sind
vielfaltig. Der zusatzliche Schutz empfiehlt sich in gewerbli-
chen, brandgefahrdeten Betrieben (Schreinerei, Sagewerk),
bei speziellen Holzbauten und Holzverkleidungen, im
Privatbereich fur Keller mit unbeaufsichtigter Waschmaschine
sowie fur Schlaf- und Wohnraume. Auch in Gebauden
mit leicht brennbaren oder schitzenswerten Gutern von
historischer Bedeutung (Bibliotheken, Museen) kénnte der
Brandschutzschalter dazu beitragen, Fehlerstrome frihzeitig
zu erkennen und Brande zu verhindern. Brandschutzschalter
konnen in Bestands- und Neubauten installiert werden.

Fragen Sie uns, wir helfen Ihnen gerne weiter.

SICHERHEIT 7



BEWEGUNGSMELDER, ORIENTIERUNGSLEUCHTE
UND BERUHRUNGSLOSER SCHALTER IN EINEM

Der Gira Sensotec schaltet Licht ein, ohne
beruhrt zu werden. So konnen weder Schmutz
noch Bakterien oder Viren anhaften und verbrei-
tet werden.

Der Gira Sensotec ist ein Lichtschalter ganz im Sinne menschlicher Bedurf-
nisse. Mittels beigeflugter Fernbedienung kann der Helligkeitswert vorab
individuell programmiert werden. So wird das Auge beim plotzlichen Licht-
schein im Dunkeln nicht geblendet. Der Gira Sensotec schutzt aber auch
die Gesundheit des Menschen: Gerade in Bereichen mit Publikumsverkehr
mochte man Lichtschalter so wenig wie moglich berthren. Anhaftender
Schmutz, Bakterien und Viren werden bei jedem Schaltvorgang weiterge-
reicht. Nicht so beim Gira Sensotec. Um das Licht einzuschalten, muss man

ihn nicht berthren.

BERUHRUNGSLOSER LICHTSCHALTER

Tritt jemand in den Fernerfassungsbereich des Gira Sensotec (ab etwa
6 Metern), schaltet er die Beleuchtung ein. Dasselbe passiert, wenn man
die Hand in den Naherfassungsbereich des Schalters halt. Bereits wenige
Zentimeter Abstand I6sen das Schaltsignal und eine individuell bestimm-
bare Nachlaufzeit aus. Nach Ablauf und ohne weitere Bewegung wird die
Lichtquelle automatisch ausgeschaltet. Das funktioniert sogar bei hoheren
Raumtemperaturen. Normale Automatikschalter werden Gber Infrarotsenso-
ren gesteuert und mit steigender Temperatur unprazise. Der Gira Sensotec
arbeitet mit Sonar. Er sendet ein Signal aus, das von einem sich nahern-
den Objekt zuriickgeworfen wird. Uber den Dopplereffekt werden Personen
selbst dann erkannt, wenn die Umgebungstemperatur ahnlich der mensch-

lichen Korperwarme ist.

LED ALS ORIENTIERUNGSLICHT

Den Gira Sensotec gibt es auch mit LED-Orientierungslicht. Im Fernerfas-

8 TECHNIK

sungsbereich oder mit Einsetzen der Dammerung wird die
LED eingeschaltet. Die Hauptbeleuchtung wird mit Annahe-
rung der Hand an den Schalter aktiviert. Beide Gira Senso-
tec arbeiten absolut bertUhrungsfrei und kénnen in Hausern,

Fluren, Treppenhausern, Garagen etc. installiert werden.




DIMMEN LEICHT GEMACHT

Passt der Dimmer zum Leuchtmittel oder passt das Leuchtmittel zum Dimmer? Was zu
wem passt, lasst sich einfach herausfinden: Mit dem Gira Dimmertool lassen sich schnell

geeignete Kombinationen ermitteln.

Nach und nach verschwindet die Glihbirne als Leuchtmittel vom Markt und
wird zusehends durch zeitgemale Lichtquellen ersetzt. Nicht immer ist die
Entscheidung flr Energiesparlampen oder LED einfach. Insbesondere dann
nicht, wenn man dadurch auf lieb gewonnene Gewohnheiten verzichten
muss. Nicht nur, dass es schwerfallt, sich an die neuen Lichtstarken und
-farben sowie die entsprechenden Wertangaben zu gewdhnen. Auch der in
vielen Haushalten geschéatzte Romantikfaktor durch dimmbare Leuchtmittel
lasst sich nicht so einfach beibehalten. Die alten Dimmer funktionieren nicht

mehr mit den modernen Lichtquellen.

DIMMERTOOL ZEIGT, WAS PASST
Mittlerweile gibt es sowohl neue Steuerungssysteme als auch moderne
Leuchtmittel, deren Lichtstarke sich regeln lasst. Doch welcher Dimmer

passt zu welchem Leuchtmittel und umgekehrt? Gira bietet dazu auf seiner

GIRA

Ganssnne

Gira Dimmertool

Website ein einfaches Dimmertool an, mit dem man schnell
selbst herausfinden kann, was zueinander passt. Die Ergeb-
nisse basieren auf Messungen im hauseigenen Testlabor. Zu-
nachst gibt man an, welche Komponente bereits vorhanden
ist, Dimmer oder Leuchtmittel. Ist es der Dimmer, wahlt man
System und Artikelbeschreibung. Anschlieffend wird eine
Reihe moglicher Leuchtmittel gelistet. Stehen hingegen Her-
steller und Bezeichnung des Leuchtmittels fest, ermittelt das

Tool die passenden Dimmer.

Einfach ausprobieren unter www.gira.de. Oder kommen Sie
direkt zu uns. Wir beraten Sie gerne und zeigen Ihnen wei-
tere Moglichkeiten, wie Sie |hr Licht zu Hause oder im Buro

stimmungsvoll regeln konnen.

Dirarman vor LED-Leuchten und Ensrginariamoen
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VOM BADEZIMMER ZUR WELLNESSOASE

Lange Zeit fuhrte das Badezimmer ein eher bescheidenes Dasein. Bei der taglichen
Korperpflege drucken viele aufs Tempo. Intelligente Systeme und pfiffige Gestaltungsideen

laden zum Verweilen ein.

Hausbesichtigungen sind spannend wie Safaris: Wie sind die Gastgeber

eingerichtet? Ist das Haus oder die Wohnung spieRig, nlchtern, fanta-
sievoll, kitschig oder gar exotisch? Gerne wird prasentiert, was man hat.
Beschrankte sich der Rundgang in den 50er- und 60er-Jahren auf die gute
Stube, das Wohnzimmer und den Garten, wurde er in den 70ern auf Kiche,
Kinderzimmer, Gaste-WC und die Sauna im Keller ausgedehnt. In den 80er
Jahren war der flichtige Blick ins Schlafzimmer erlaubt. Heute heift es:

.Unser Bad, das musst ihr sehen.”

SINNLICH BELEUCHTETE FELSENNISCHE

Im Badezimmer hat sich was getan. Der ehemals enge, schmucklos geka-
chelte Waschraum ist zum grofRztgigen Erlebnisbad mutiert. Es wird etwas
riskiert. Der fleckige Duschvorhang ist einer schicken Glaswand gewichen.
Sie schirmt eine sinnlich beleuchtete Felsennische ab, in der ein wohltem-
perierter Regenschauer niedergeht oder ein kalter Schwallwasserfall fir
schnelle Abkuhlung sorgt. Drehknopfe oder Hebelmischer far HeiR- und
Kaltwassergibt es nicht mehr. Das funktioniert jetzt digital Uber kleine
Displays mit Touch-Oberflache oder farbig hinterleuchteten Kontaktkndpfen.
Ein Fingertipp gentgt, um sein ganz personliches Duschprogramm abzuru-

fen.

SEELENFLOATING PUR
Je nach Stimmungslage und korperlicher Verfassung werden Duschszenarien
komponiert und mit Musik, Licht und Duften individuell abgestimmt. Das

ist Seelenfloating pur. Ambiance Tuning Technique nennt Dornbracht sein
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Duschprogramm. Verschiedene Strahlarten von oben, ver-
tikal, horizontal oder als FuRbad inszeniert lassen sich zu
vorprogrammierten Choreografien aus Wassertemperatur,
-intensitat und -menge kombinieren, die die individuellen
Badrituale bereichern. Und flrs Baden? Da gibt es eine
App. Zumindest fir das Einlassen des Wassers. Statt alle
paar Minuten ins Bad zu rennen und Wasserstand und
Temperatur zu Uberprifen, kann man sich lassig im Sofa
zurtcklehnen, das Smartphone zlcken, den Wassereinlauf
starten und die Temperatur einstellen. Ist die Wanne voll,

begibt man sich gemdtlich ins Bad.

BADEWANNE MIT BLUETOOTH

Eine digitale Armatur macht’s moglich. Naturlich kann auch
der oder die Badende auf Musik- und Lichtszenarien im
Raum Uber eine schwimmende Fernbedienung zugreifen.
Es gibt sogar Badewannen mit Bluetooth-Schnittstelle.
Die Wannenschale wird als Klangkorper genutzt und gibt
Musik aus dem Smartphone wieder. Wer keine Angst vor
Schrumpelhaut hat, kann sich sogar einen Spielfilm tUber den
optimal zur Badewanne ausgerichteten TV-Screen ansehen.
Ob solche Bader auch alltagstauglich sind? Morgens, wenn
es schnell gehen muss und keine Zeit fur Schnickschnack
ist? Natdrlich, man muss ja nicht jeden Tag das volle
Programm fahren. Aber es ist ein unvorstellbar befriedigen-
des Geflhl, so kurz vor dem Feierabend zu wissen, dass es

zu Hause einen herrlichen Ort zum Entspannen gibt.

WENIG STILLER ORT

Unweigerlich fuhrt der Rundgang am Gaste-WC vorbei, das
Aushangeschild eines jeden Gastgebers. Schon lange ist
es auf diesem Ortchen nicht mehr still. Mit Betreten des
Raumes ertont Musik. Wenn es die aus dem Wohnraum ist,
hat sich der Hausherr wohl fur ein Multiroom-System, wie
das von Revox, entschieden. Bis zu 32 Rdume kdnnen Uber

das Revox Re:system M51, M100 oder M10 source manage-



*Gira liefert die Fer’nbediehdhgen an der Wand pas—- '-We1tere Infos erhalten Sié bei uns

1 erprogramm Naturlich geht s auch ein paar Nummern, sl Beratung sowie im Internet
klelner mit dem Gira Unterputz-Radio RDS. E§ W1rd rn der Wand lnstalllerf EELWWW, gira.de

komplett mit Display und Lautsprecher fur re‘lné‘h KIang, _auf WunSCh auch Y _ '?.WWW-feVOX-‘PQ[P

mit einem zweiten flr Stereo. Uber eine: Docklngstatlo-n karm m,an sogar die * ‘_ - www.dornbracht.gom

Lieblingsmusik aus dem Smartphone per Bluetooth auf dle Lautsp-rechér

i
-

schicken.

st

S WELLNESS 11

in einer personlichen




CRADLE TO CRADLE

Mit einem innovativen Designkonzept suchen Wissenschaftler und Hersteller nach der
Losung, Abfall in Nahrstoffe zu verwandeln und die Konsumenten in eine sichere und

gesunde Zukunft zu fuhren.

Die Nachrichten mag man schon gar nicht mehr horen oder lesen: Die Mull-,
Schrott- und Plastikberge wachsen, Biotope und Rohstoffquellen schwinden
und die Gesundheit von Mensch und Natur geht vor die Hunde. Um jedes
Gramm im Umweltschutz und um jeden Grad im Klimaschutz wird gerungen.
Intelligente Konzepte sind gefragt, bei denen Produkte weder verschwendet

werden noch far Mensch und Natur schadlich sind.

GESUNDHEITSGEFAHRDENDE KONSUMGUTER

Dass ein Umdenken notig ist, zeigen bereits wenige Beispiele aus dem
Konsumalltag. Joghurtbecher sind aus Uber 600 Chemikalien zusammen-
gesetzt. Der Deckel besteht nicht nur aus Aluminium, sondern ist versiegelt
und mit Bindemitteln, Pigmenten, Photoinitiatoren und Zusatzen behaftet.
Der Becher ist nur aus Kunststoff? Allein seine Zutaten wdirden Seiten ful-
len. Bleioxid in Trinkglasern, Antimon in Plastiksaftflaschen, Nickel im Euro,
Bremsbeldage ohne Blei und Asbest, dafur aber mit Antimonsulfiden, die
weitaus krebserregender sind. Selbst profanes Toilettenpapier enthalt mehr

Chemikalien als ein Chemiebaukasten fur Fortgeschrittene.

Reinigungsmittel von Frosch

12 NACHHALTIGKEIT

ABKEHR VON DER VERSCHWENDUNG

Die Ergebnisse stammen aus Analysen der EPEA
Internationale Umweltforschung GmbH, einem unabhan-
gigen, betriebswirtschaftlich geflhrten Institut mit Sitz in
Hamburg. Grunder und wissenschaftlicher Geschaftsfuhrer:
Prof. Dr. Michael Braungart, promovierter Chemiker, ehe-
maliger Greenpeace-Aktivist und weltweit beschaftigter
Wissenschaftler und Berater fir 6koeffektive Produkte. Seine
Idee: Abfall wird Nahrung! Cradle to Cradle® (von der Wiege
zur Wiege) nennt er die Abkehr von der Verschwendung.
Dahinter steht ein innovatives Design, das uUber Form und
Funktionalitat hinausgeht und in allen Bereichen menschli-
chen Konsums Anwendung finden kann. ,Cradle to Cradle®
Produkte”, so Prof. Dr. Michael Braungart, ,werden mit
besonderem Augenmerk auf ihre Inhaltsstoffe entwickelt
und bieten eine neue Dimension von Produktqualitat und
Sicherheit. Damit sind sie herkdmmlichen Produkten wirt-

schaftlich, 6kologisch und sozial Gberlegen.”
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Biologischer Kreislauf

BIOLOGISCHER KREISLAUF FUR NATURSTOFFE

Die gute Nachricht fir Verbraucher: Konsum findet auch weiterhin statt. Die
schlechte: Das Entsorgen von Produkten wird schwieriger. Rein in die falsche
Tonne und weg, das war einmal. Die Entstehung, Nutzung und Verwertung
von Produkten verlauft in zwei scharf abgrenzbaren Kreislaufen. Der biolo-
gische Kreislauf ist Verbrauchsgultern wie Naturfasern, Kosmetikprodukten,
Waschmitteln etc. vorbehalten. ,Sie sind so konzipiert, dass sie in einem
biologischen Kreislauf immer wieder verwendet werden konnen”, erklart
Prof. Dr. Braungart. ,Sie werden zu biologischen Nahrstoffen zersetzt und
fordern biologische Systeme, zum Beispiel das Wachstum von Pflanzen. Aus
den nachwachsenden Rohstoffen konnen dann neue Produkte hergestellt

werden.”

Technischer Kreislauf

TECHNISCHER KREISLAUF FUR GEBRAUCHSGUTER

Gebrauchsguter wie Fernsehgerate, Autos, synthetische
Fasern etc. werden in technischen Kreislaufen gehalten.
Nach Erflllung ihrer Funktion werden sie von ihren Herstellern
zurickgenommen, zu sogenannten technischen Nahrstoffen
zerlegt und zur Produktion neuer Gebrauchsglter einge-
setzt. Dem Benutzer wird letztendlich nur die entsprechen-
de Dienstleistung, zum Beispiel der Fernsehempfang, zur
Verfiigung gestellt. Das Cradle to Cradle® Designkonzept
soll den Weg zu einem neuen Wirtschaftssystem bereiten,
in dem Produkte und Prozesse nicht reglementiert werden
mussen, um die Umwelt weniger zu schadigen. Statt nega-
tive Konsequenzen zu minimieren, sollen Produktions- und
Konsumprozesse so optimiert werden, dass Nahrstoffe in
Kreislaufen erhalten und wieder verwendet werden konnen.
Vorbild dieses Konzepts ist die Natur, in der alle Stoffe in

Kreislaufen verwertet und nicht verschwendet werden.

Es gibt bereits Hersteller, wie z.B. Frosch und Trigema die
das Cradle to Cradle® Designkonzept mit Produkten umset-
zen:

www.epea.com/de/referenzen
Weitere Infos unter:

WWW.braunga rt.com

www.epea-hamburg.org
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Bewegung an frischer Luft tut Koérper und Geist gut und fordert die sozialen
Kontakte. Wer es langsam angehen mochte, sollte es den Franzosen gleich-
tun. Boule oder Pétanque ist das Spiel fur Jung und Alt. Das Spiel ist fur
Zuschauer und Spieler gleichermalRen spannend und erfordert viel Geschick.
Auch in Deutschland jagen immer mehr Menschen das Schweinchen, wie
die kleine Holzkugel genannt wird. Wer ihm mit seinen Eisenkugeln, den
Boules, am nachsten kommt, gewinnt. Gespielt wird zu zweit oder in Teams
gegeneinander. Dann sind Taktiker wie der ,Pointeur” gefragt. Er versteht
es, seine Boules so nah wie moglich an das Schweinchen zu legen oder
den Weg zu ihm fur den Gegner zu versperren. Sein scharfster Rivale: der

.Tireur”. Er schiel3t die gegnerische Boule mit der eigenen weg.

WILDER ABLEGER

Weniger reglementiert ist Crossboule oder Crossboccia. Gespielt wird mit
weichen, mit Granulat oder Sand geflllten Sackchen. Die rollen nicht, kon-
nen daflr aber besser auf Gegenstanden platziert werden. Denn gespielt
wird Uberall. Selbst in der Wohnung oder im Garten macht Crossboule
SpalR. Vor allem, weil Gegenstande als Hindernisse oder Ziel eingebaut
werden konnen. Ist das Schweinchen auf der Sprosse einer Leiter, einer
Treppenstufe oder auf einem Stuhl gelandet, wird es schwer, die eigenen

Boules nah zu platzieren. Das geht nur mit ganz viel Gefuhl und Augenmalf.

TEMPO, TEMPO

Far temporeiche Ballwechsel ist Speed Badminton bekannt, eine Mischung
aus Badminton, Squash und Tennis. Mit einem speziellen Schlager wird
der Speeder genannte Federball mit bis zu 290 Sachen zum Gegner gedro-
schen. Trotz seines Tempos lasst sich der Ball prazise platzieren, selbst bei
Wind. Der Gegner muss rennen, wenn er den Ball noch erreichen will. Mit
wilden Hechts fegen die Spieler Uber den Platz. Platz? Erst mal genlgt
eine freie Flache im Park, am Strand, auf der Stral’e oder in der Halle. Es
gibt aber auch ein Begrenzungsset. Fur besonderen Nervenkitzel sorgt
der Nightspeeder, ein im Dunkeln fluoreszierender Ball. Einzig die grine

Leuchtspur verrat seine Flugbahn.

WAS FURS WASSER

Wer lieber auf dem Wasser unterwegs ist, hat am Stand Up Paddling
seine helle Freude. Was so leicht aussieht, entpuppt sich als Balanceakt
auf dem Brett. Die Paddel- und Drehbewegungen mussen gut koordiniert
werden, damit man nicht ins Wasser fallt. Das Brett gibt es starr (Surfbrett
ohne Segel) oder praktischerweise zum Aufblasen, das Paddel zum

Zusammenstecken. So lasst sich das Ganze auf einem Fahrradgepacktrager

oder einfach im Auto zum nachsten Gewasser transportie-
ren. Wer lieber auf dem Wasser sitzt als steht, ist mit einem
Aufsitzkajak bestens bedient. Auch das gibt es starr oder
aufblasbar. Die faltbare Variante gleitet zwar nicht so schnit-
tig durchs Wasser, lasst sich aber leichter transportieren.
Selbst der Zweisitzer passt locker in jedes Auto und braucht

keinen Dachtrager oder Anhanger.

AUFPUMPEN UND LOS

In wenigen Minuten sind die Luftkammern aufgepumpt
und es kann losgehen. Antrieb und Steuerung mit dem
Doppelpaddel sind schnell gelernt. Am einfachsten fahrt
es sich auf ruhigen Seen, vorausgesetzt, das Befahren mit
Sportgeraten und -booten ist erlaubt. Fir Gelbte bieten sich
Wasserwanderungen auf Flissen an. Denn die ein- oder
zweisitzigen Aufsitzkajaks haben ein Gepacknetz, unter dem
sich wasserdichte Taschen verstauen lassen. Zurlck nach
Hause geht es dann per Bahn oder Bus, das Kajak im prakti-
schen Transportsack verstaut. Nicht fur jedermann geeignet,
aber durchaus reizvoll ist das Paddeln im Meer. Allerdings
sollte man eine sehr gute Kondition haben und auf jeden Fall
eine Schwimmweste tragen. Um die Dunung zu durchbre-
chen, braucht es viel Kraft und Ausdauer. Dann aber macht
das Paddeln umso mehr SpaR. Aufsitzkajaks von Sevylor
sind zudem mit einem Sichtfenster im Bug ausgestattet. So
kann man sehen, was unter Wasser los ist. Eine spannende

und aufregende Sache.

www.boule.de
WWwWWw.crossboccia.com
www.speedminton.de

www.sevylor-europe.com
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Zwischen Karibik und Pazifik liegt das
Naturparadies Costa Rica und lockt mit Uppigem
Urwald, weil3en Stranden und aktiven Vulkanen.

Schon der Landeanflug auf die Hauptstadt San José mit dem Blick auf die
gigantischen aktiven Vulkane und die Uppig bewaldeten Bergricken Iéss’t-
erahnen: Costa Rica ist ein vielschichtiges Land. Als Christoph Kolumbus 77777
1502 der Kuste ihren Namen gab, ahnte er nicht, dass er hier kein Go}d/ .
dafur aber reiche Natur vorfinden wurde. Costa Rica zwischen Nicaragua

im Norden und Panama im Sliden hat keinen anderen Bodenschatz als die
Schénheit der Natur. Uber ein Drittel des Landes steht unter Naturschutz.

Das Land hat keine Armee, gilt als politisch sicher und stabil.

AKTIVURLAUB FUR ABENTEURER

In Costa Rica wird Okotourismus groRgeschrieben. Die Angebote sind so
exotisch wie das Land: Wanderungen zu Pferd ins Reich der Aras, Canopy-
Touren, bei denen man an Stahlseilen durch griine Baumkronen saust, oder
Wanderungen zu einem der 100 Vulkane, wie dem 2.700 Meter hohen akti-
ven Poas nahe San José. Der Blick in den mit 1,5 Kilometern Durchmesser
und 300 Metern Tiefe zweitgroRten Vulkankrater der Welt ist gigantisch.
Nebenan ein tropischer Nebelwald. Dunstschwaden umbhdllen riesige
Pflanzen mit Blattern so grof3 wie Sonnenschirme. Kletterpflanzen sdumen
den Weg. Es geht talwarts durch unterschiedliche Klimazonen. Die Sonne
scheint, die Wolken sind verschwunden, Bauern ernten Kaffeebohnen. Die

Kleidung reduziert sich auf T-Shirt und kurze Hose.

16 ABENTEUER



NATURERLEBNIS UND BADEVERGNUGEN
Stop, don't move! Der Guide deutet mit dem
Zeigefinger auf das dichte Blattwerk Uber sich. Zu
erkennen sind Uppige Palmwedel, feuchtes Moos
und winzige Orchideen. Auf den zweiten Blick scha-

len sich die Schatten cremefarbener Affen aus dem

endlosen Grun: WeiRkopfaffchen. Der Nationalpark
Manuel Antonio an der mittleren Pazifikkiste unweit

der Stadt Quepos ist Costa Ricas kleinstes Reservat.

Das 7 Quadratkilometer grof’e grine Biotop mit Uber
350 exotischen Vogelarten bietet Urlaubern eine perfek-

te Kombination aus Naturerlebnis und Badevergnugen.
Leguane huschen tber den Rundweg ins Gebusch. Ein paar
Meter weiter musizieren grine Tukane um die Wette. Bunt
schillernde Kolibris schwirren pfeilschnell von Blute zu Bllte
und in den Asten eines Urwaldriesen hdngt in sanfter Tragheit

ein Faultier ab.

LEBENSGEFUHL FUR GUTE LAUNE

Es herrscht eine Luftfeuchtigkeit wie im Dampfbad — umso

angenehmer, dass der Nationalpark direkt an den offenen Pazifik

grenzt. Man liegt im Schatten der Kokospalmen in puderfeinem

Sand, schwimmt und schnorchelt im turkisfarbenen Meer oder
lasst sich an einer Strandbar einen Smoothie aus frisch geernteten Mangos
mixen, immer begleitet vom sanften Rauschen der Wellen. Die optimisti-
sche Gelassenheit der Ticos — wie sich die Einheimischen selbst nennen —
steckt an! Museen, Boutiquen, Partys? Gibt es nicht. Braucht es nicht,
kommentieren sie mit einem Lacheln: ,Pura Vida!” Es ist ihr Spruch fur alle
Gelegenheiten. Ganz gleich, ob zur BegriRung oder auf die Frage nach dem
Wetter, ob es schmeckt oder ob die Inflation weiter steigt. Pura Vida — ein

Lebensgefuhl, das gute Laune verbreitet.

SCHAUKASTEN DER NATUR

Drei Autostunden entfernt, in der Provinz Guanacaste, gleiten die Urlauber in
Kajaks auf dem Bebedero-Fluss durch ein Wasserlabyrinth der Mangroven.
Schnellboote sind hier verboten. Exotische Tiere wie Nasenbaren wirden
sonst in ihrem Lebensraum gestort. Das geduldige Auge filtert eine Vielzahl
an kleinen Kreaturen aus dem grun-braunen Dschungeldickicht am Flussufer,
wahrend handgroRe, blau schillernde Morphofalter vor einem hertanzen und
Brillaffen von den Baumen grunzen. Bei jeder Station dieser Rundtour
staunt man Uber die Vielseitigkeit der ,Schweiz Mittelamerikas”, wie Costa
Rica dank seiner politisch und wirtschaftlich stabilen Verhaltnisse auch
bezeichnet wird. Es ist fast so, als hatte jemand das kleine Land zwischen
Karibik und Pazifik zum Schaukasten fir die schonsten Naturphanomene

gemacht.




SCHWERELOS ENTSPANNEN

Tauchen ist ein faszinierender und vielfaltiger Sport. Er bietet Abenteuer,
Urlaubsspal’, Naturerleben, aber auch Ruhe und Ausgeglichenheit. Indoortauchen
bietet dieses Vergnugen das ganze Jahr hindurch.

Wer von Abenteuer, Exotik und fremdartigen Welten
mit bizarren Wesen, von schwerelosem Dahingleiten,
bunten Korallenriffen und von farben- und formenreicher
Fauna und Flora traumt, der kommt beim Tauchsport voll
auf seine Kosten. Kaum eine Sportart 16st so intensive
Emotionen aus. Wer einmal die Welt unter Wasser betre-
ten hat, den lasst sie nicht mehr los. Tauchziele im Roten
Meer, in der Karibik und in der Sudsee begeistern mit

Exotik, kristallklarem Wasser und warmen Temperaturen.

TAUCHEN IM BEHEIZTEN BECKEN
In keinem Vergleich dazu stehen heimische Gewasser.
Der Spaldfaktor ist angesichts triber Sicht und maRi-

ger Temperaturen eingeschrankt. Ohne Neoprenanzug

geht nichts. Da ist es weitaus angenehmer, eines die-

ser ganzjahrig geheizten Indoortauchzentren zu besuchen.
Neben freiem Tauchen mit Tauchschein bieten Tauchschulen
Schnupper- und Anfangerkurse an. So kann man auspro-
bieren, ob der Sport Spall macht. Denn Tauchen ist ein
kostspieliges Hobby. Um sich in der Unterwasserwelt sicher
und verantwortungsbewusst mit Atemgerat, Bleigurtel,
Maske, Flossen und Tauchcomputer zu bewegen, bedarf
es einer fundierten Ausbildung. Ein Anfangerkurs kostet
zwischen 300 und 400 Euro und sollte nur von qualifizierten
Tauchlehrern durchgefuhrt werden. Zugang zum Becken
sowie eine Leihausrlstung sollten im Preis inbegriffen
sein. Billigangebote gehen meist auf Kosten der Sicherheit
oder rachen sich mit versteckten Zusatzkosten. Um auch in
Ubersee tauchen zu kdnnen, empfiehlt sich ein internationa-

ler Tauchschein.




KRAFT UND KONDITION AUFBAUEN

Die praxisnahen Schulungen im Diver's Indoor Tauchsportzentrum in
Aufkirchen bei Minchen zum Beispiel sind nach internationalen Richtlinien
ausgelegt (PADI und SSI). Das Tauchen in den acht schnérkellosen, bis
zu funf Meter tiefen Becken ist mehr was fur Puristen. In der ehemali-
gen Sauerkrautfabrik verzichtet man auf bunte Szenarien. Dafur ist das
Wasser angenehme 24 Grad warm. Hier kann man schwerelos entspannen,
Ausristung mieten und testen, tarieren Uben oder in einer Stromungsanlage
Kraft und Kondition aufbauen. Wer nicht nur auf Kachelwande schauen
mochte, ist im Divedlive in Siegburg besser aufgehoben. Das 20 Meter tiefe
Tauchbecken ist Teil eines grofden Freizeitbades mit Hotel, in dem auch nicht
tauchende Familienmitglieder SpaR haben. Getaucht wird in kristallklarem,
26 Grad warmem Wasser. Detailreiche, romische Ruinen vermitteln das

Geflhl, in einer versunkenen Stadt zu tauchen.

SPASS FUR DIE GANZE FAMILIE

Ein ahnliches Konzept verfolgt das monte mare in Rheinbach bei Koln. Es
gilt als das abwechslungsreichste Indoor-Tauchzentrum Deutschlands. Fast
tropisch wirkt das 28 Grad warme, kristallklare Wasser. Die Dekoration?
Immer wieder anders. RegelmaRig bereichern neue Attraktionen die bis zu
zehn Meter tiefe Unterwasserwelt. Die sprudelnden Unterwasservulkane,
das versunkene Bootswrack und verschiedene betauchbare Hohlen- und
Grottenlabyrinthe sowie drei verschiedene Tauchebenen machen das
monte mare zu einem Tauchparadies. Gleich nebenan locken ein Sport- und
Freizeitbad sowie ein Sauna- und Wellnessparadies. Das verspricht Urlaub

fir die ganze Familie.

NUR WAS FUR HARTGESOTTENE

Das spektakularste Tauchbecken steht in Duisburg. Ein ausgedienter
Gasometer wurde mit 21 Millionen Litern Wasser geflutet und ist mit
seinen 45 Metern Durchmesser und 13 Metern Tiefe das grofte Indoor-
Tauchbecken Europas. So schwerelos das Tauchen auch ist, um im
Gasometer zu schweben, ist zunachst ein Kraftakt notig: Der Gasometer ist
13 Meter hoch wie tief. Wer abtauchen mochte, muss zuerst hinauf auf die
Einstiegsplattform. Fur die Ausristung gibt es einen Lastenaufzug. Taucher
mussen die schmale Eisentreppe hinauf. Ebenfalls fur Hartgesottene: Die
Wassertemperatur schwankt je nach Jahreszeit, weshalb der Gasometer als

Pool und Freiwasser gleichermaRen anerkannt ist.

BEKANNTE INDOOR-TAUCHZENTREN

Aufkirchen: Diver's Indoor Tauchsportzentrum, www.indoor-tauchen.de
Esslingen: TSC Tauchturm, www.tauchturm.com

Rheinbach: monte mare, www.monte-mare.de

Siegburg: Divedlive, www.dive4life.de

Duisburg: Tauchrevier Gasometer, www.tauchrevier-gasometer.de

Plauen: Tauchturm Vogtland, www.tauchturm-vogtland.de

ABENTEUER 19




Fachbetrieb fur intelligente
Elektroinstallation

Blelttro
Hemschie

Uolt. Ampére. Ohm
ohne uns gibt s keinen Strom

Elektro V. Henschke GmbH
Erkelenzer Stralke 182
41849 Wassenberg

Tel 02432-80617
Fax 0 24 32 - 81 046

info@elektrohenschke.de
www.elektrohenschke.de

Unser Notdienst ist 24 Stunden fir Sie
erreichbar: Tel 0 24 32 - 80 617

Volt. Ampére. Ohm
ohne uns gibt’s keinen Strom.

Wer sich fir ein Gira Produkt entscheidet,
setzt auf moderne Elektroinstallation, die

in Qualitat, Komfort und Design hochsten An-
spriichen gerecht wird. Gut zu wissen, dass
es einen Partner in lhrer Nahe gibt, der Ihnen
dieses hohe Niveau auch bei Installation und
Service bietet.

Elektro V. Henschke GmbH steht lhnen seit
1976 als kompetenter Fachbetrieb mit Rat
und Tat zur Seite. Die zehn Mitarbeiter unse-
res Familienbetriebes sorgen dafur, dass lhre
Wiunsche nach zeitgemalier Elektroinstallation
in Erfullung gehen.

Individuelle Beratung bieten wir Ihnen zu
den Themen:

- Neubau

- Renovierung und Modernisierung

- Planung und Konzeption

Unsere Schwerpunkte setzen wir in den
Bereichen:

- Elektroinstallation

- Bussysteme z. B. Funk, EIB

- Sicherheitstechnik

- Kundendienst fur weille Ware

Gerne zeigen wir lhnen, welche faszinieren-
den Moglichkeiten moderne Elektroinstal-
lation auch lhnen bietet. Sie kdnnen sicher
sein: Bei uns bekommen Sie heute Losungen,
die Sie auch morgen noch begeistern.

Wir freuen uns darauf, Sie personlich zu
beraten. Rufen Sie uns an.

=
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Im Sommer ist es herrlich erfrischend, die Freizeit am Wasser zu verbrin-

gen. Schwimmen, tauchen oder auf einer Luftmatratze dahin dimpeln kann
schon sein. Spannender ist es, mit einem aufblasbaren Aufsitzkajak auf
Entdeckungstour zu gehen. Das Sevylor Reef™ 300 ist sogar ein Zweisitzer,
mit dem Sie sich auf eine romantische Paddeltour mit Picknick machen
konnen. Platz fur Gepack ist hinter dem zweiten Sitz. Im Bug besitzt das
Aufsitzkajak ein Fenster fur Unterwasserbeobachtungen. Nach der Tour lasst
man einfach die Luft aus den Schwimmkammern, faltet das Kajak zusammen
und tragt es im Packsack nach Hause. Auch die beiden Paddel lassen sich

praktisch verkleinern.

Gewinnen Sie ein Sevylor Reef™ 300 Aufsitzkajak fur zwei Personen inkl.

Packsack, Manometer und zwei 4-fach teilbaren Aluminiumpaddeln

e Robuste Nylonhtlle, drei Luftkammern, 296 x 84 cm, Packgewicht 9 kg
e 2 verstellbare Sitze mit hoher Riuckenlehne fur bequemen Sitzkomfort
e |ntegriertes Bugfenster fir Unterwasser-Beobachtungen

e 4 ergonomische Softgriffe

e Komfortable Fu3stitzen

e Paddelhalter

e Spannbander zur Gepacksicherung

e Spurprofil und abnehmbare Finne fir spursicheres Fahren

e Geeignet fur stille und flielende Gewasser

Losen Sie das Kreuzwortratsel und
schicken Sie uns das Losungswort
mit der beiliegenden Antwortkarte zu.
Mit etwas Gluck gehort das Zweisitzer

Aufsitzkajak schon bald Ihnen.

Einsendeschluss ist der 31.08.2015

Ich stimme zu, dass Gira und Gira Fachhéndler mich kontaktieren,
um mich (ber Produkte und Services zu informieren.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist nicht an eine Bestellung
gebunden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinne
kénnen nicht in bar abgeldst werden. Mitarbeiter der Firma Gira
und deren Angehdrige sind vom Gewinnspiel ausgeschlossen.
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Gewinnen Sie ein Sevylor Reef™ 300 Aufsitzkajak fur zwel
Personen inkl. Packsack, Manometer und zwei Aluminiumpaddeln




ZUM AKTIONSPREIS:
GUTE UNTERHALTUNG

Ob im Bad zum Wachwerden oder Entspannen, zur Unterhaltung im Géaste- um die Lieblingsmusik vom Smartphone via Bluetooth zu
WC, in Kuche oder Kinderzimmer, das Gira Unterputz-Radio RDS ist die Ubertragen. Ausgestattet mit drei Wechselaufsatzen kann
praktische Losung uberall dort, wo ein Elektrogerat storen wurde, Arbeits- diese auch als Ladegerat fungieren. Die Bedienung ist dank
und Ablageflachen frei bleiben sollen und Kabel ein Sicherheitsrisiko waren. kapazitivem Sensorfeld und hochwertigem Display zur
Es wird platzsparend in der Wand installiert, wie Schalter und Steckdosen Anzeige von Informationen und senderspezifischen Daten
auch. Mit seinem vollig neu konzipierten Lautsprecher besitzt das Radio besonders komfortabel.

einen reinen Klang — auch in exzellenter Stereoqualitat bei Anschluss des

optional erhaltlichen Gira Zusatz-Lautsprechers. Ich biete Ihnen das Gira Unterputz-Radio RDS im kontrast-
starken Abdeckrahmen Esprit Linoleum-Multiplex Anthrazit

Das Gira Unterputz-Radio RDS erlaubt das Abspeichern von zwei als echten Hingucker in der Wand.

Lieblingssendern, liefert Nachrichten, Wettervorhersagen, Staumeldungen

und Radiohits. Auf Wunsch kann eine Dockingstation installiert werden,

Ja, ich mochte gewinnen.
Hier ist das Losungswort:

e e

frankieren

I:l Ich bitte um Vereinbarung eines unverbindlichen
Beratungstermins.

Ich interessiere mich fur

den Gira Rauchwarnmelder Dual Q
I:‘ das Gira eNet System

Name Vorname

— Elektro V. Henschke GmbH
Erkelenzer Stralke 182

reeron 41849 Wassenberg

Telefon/ Fax

E-Mail

Datum/ Unterschrift

Ich stimme zu, dass Gira und Gira Fachhandler mich kontaktieren, um mich Gber Produkte und
Services zu informieren. Die Teilnahme am Gewinnspiel ist nicht an eine Bestellung gebunden.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinne kénnen nicht in bar abgelost werden.
Mitarbeiter der Firma Gira und deren 6rige sind vom i i

Einsendeschluss: 31.08.2015.




